
뇌 건강 생활 속 관리: 치매에서 멀어지기

서울브레인신경과 원장 이 일 근



강의 목표 :

1.치매란 무엇인가? - 개념 정리

2.치매로부터 멀어지는 방법들

3.치매? 경도인지장애? 건망증?



치매의 뜻:
癡呆 - '어리석을 치(癡)'자에 '어리석을 매(呆)'

치매가 무서운 이유:
1.기억이 사라진다. - 인생이 사라진다.

2.판단력이 흐려진다.
3.딴 사람으로 변한다.(성격변화)

4.가족에게 부담이 된다.
5.내가 알지 못하는 일이 생긴다.
6.몸은 있으나 정신이 사라진다.



치매:
기억력을 포함한 인지기능 저하가 있어서,
일상생활과 사회생활에 지장을 주는 상태

기억력 저하
언어장애

행동 계획과 실행 능력 저하
시공간 지각 능력 저하

계산 능력 저하
성격 변화와 감정 변화



치매는 원인 진단명이 아니다.
치매는 다양한 원인에 의하여 발생할 수 있다.

알츠하이머병 - 알츠하이머 치매
뇌혈관질환 - 혈관성 치매

파킨슨병
루이소체 치매

헌팅톤병
크루츠펠트-야콥병

픽(Pick)병

다양한 뇌질환에서 발생:뇌종양,뇌손상,뇌감염,영양결핍,
독성물질(알콜 포함) 중독, 대사성뇌질환(갑상선),

수두증, 우울증, 등등















"뇌혈관질환(뇌졸중, 뇌경색, 뇌출혈), 치매,
파킨슨병, 근감소, 낙상, 불면증, 등이노년기에
발생이증가하여 삶의 질을저하시키지만 약물

치료로예방할 수 있는 방법이 없다.

다양한신체활동과 운동을통해 뇌신경계질환
위험을줄일 수 있다.
-위험도 감소율 추산
뇌혈관질환 1/5~1/4
인지기능저하 1/5~1/3

파킨슨병 1/3
근감소증 1/5~1/2



흡연에 의한 혈관 손상 - 뇌혈관질환

흡연에 의한 신경세포 손상
- 치매, 파킨슨병, 퇴행성질환

흡연의 암 유발 효과

*니코틴 - 아세틸콜린 수용체 작용
*일산화탄소
*타르
*다양한 종류의 세포 손상 물질





치매:
기억력을 포함한 인지기능 저하가 있어서,
일상생활과 사회생활에 지장을 주는 상태

기억력 저하
언어 장애

행동 계획과 실행 능력 저하
시공간 지각 능력 저하

계산 능력 저하
성격 변화와 감정 변화



경도인지장애:
인지기능 저하가 있지만,

일상생활에 타인의 도움 없이 생활 가능

분류:
기억장애 주증상 단일증상 경도인지장애
기억장애 주증상 복합증상 경도인지장애
기억장애가 없는 단일증상 경도인지장애
기억장애가 없는 복합증상 경도인지장애



경도인지장애에서 치매로 진행하는 비율

일반 인구 대상 연구 : 3~10%/yr

진료 환자 대상 연구 : 10~15%/yr

차이가 나는 이유?

치매의 전단계?
"모두 치매로 진행하는 것은 아니다."



경도인지장애 위험 요소

연령 증가에 따라 증가
배우자, 45% 위험 감소

가족 동거

경도인지장애 중에서 치매 위험 요소

기억장애 주증상 복합증상 경도인지장애*



경도인지장애에서 치매로 진행하는 비율

일반 인구 대상 연구 : 3~10%/yr

진료 환자 대상 연구 : 10~15%/yr

정상(경도인지장애 없는 상태) 에서
전체 인구 중 치매 발생율 : 1~2%/yr

60세 이상 치매 유병율 : 5~7%
60세 이상 경도인지장애 유병율 : 5~37%




